
 

Hoe een klein naaldje 
zoveel effect kan hebben !!

Midden in het Brabantse Raamsdonk kan 
men sinds jaar en dag terecht voor een 
eeuwenoude Traditionele Chinese Ge-
neeswijze: acupunctuur. In onze westerse 
geneeskunde ligt de focus voornamelijk op 
de klacht en de bijbehorende symptomen. 
In de oosterse geneeskunde daarentegen 
wordt meer gekeken naar de complete 
mens, met aandacht voor zowel de licha-
melijk, geestelijke als emotionele aspecten. 
Met acupunctuur bereikt men balans en 
daardoor gezondheid.

Wat is acupunctuur eigenlijk
In het kort: Acupunctuur is een Traditionele 
Chinese Geneeswijze (TCG) die al duizenden 
jaren wordt beoefend. Deze methode is ge­
baseerd op het concept van energiebanen in 
het lichaam, bekend als meridianen, en het 
herstellen van de balans daarin. In feite grij­
pen we zo in op spieren, bloed/lymfecircula­
tie en het zenuwstelsel.

Acupuncturist Hans van Dorst
Hans van Dorst begon in 1984 in eerste in­
stantie een praktijk voor fysiotherapie, vanaf 
2000 kon men in deze praktijk ook voor acu­
punctuur terecht. Sinds 2020 richt Hans zich 
eigenlijk alleen nog op acupunctuur. 

Met acupunctuur streeft hij naar het herstel­
len van de balans tussen lichaam en geest. 
Als complementaire therapie vormt acupunc­

tuur een waardevolle aanvulling op de regu­
liere zorg. Het goede nieuws is dat zorgver­

zekeringen vaak een deel van 
de kosten vergoeden. Samen­
werking met artsen is van 
groot belang, omdat we ge­
zamenlijk de gezondheid van 
de patiënt kunnen behouden 
of verbeteren. Dus een brug 

slaan tussen Oost en West 
wat betreft denken en 

behandelen.

Voorbeeld is de meerwaarde van acupunc­
tuur bij de reguliere behandeling van kanker 
en de, eventueel aanwezige, bijkomende 
klachten. Vooral dan is de samenwerking met 
oncologen en andere zorgverleners essen­
tieel. 

Zijn achtergrond omvat 
een opleiding als fysio­
therapeut, met aanvul­
lende scholing in manuele 
therapie en osteopathie. 
Later heeft Hans zich ge­
specialiseerd in acupunc­
tuur en is verder gegaan 
met studies in voeding en 
kruidengeneeskunde. Dit 
stelt hem in staat om com­
plexe klachten aan te pakken, waarbij regulier 
westerse behandelingen soms onvoldoende 
effect hebben. Vaak leidt acupunctuur ook 
tot verbetering van de slaapkwaliteit, minder 
onrust etc.

Hans is lid van de Nederlandse Vereniging 
voor Acupunctuur (NVA), een beroepsvereni­
ging die onder andere richtlijnen, bijscholing 
en kwaliteitsborging in de zorgverlening be­
vordert.

Het behandelproces
De behandeling is zowel eenvoudig als veilig. 
Tijdens een behandeling worden dunne en ste­
riele naalden zachtjes geplaatst op specifieke 

acupunctuur­
punten op het 
lichaam. Daarnaast 
maakt Hans gebruik ge­
maakt van cuppen, moxa, warmte, 
oefeningen en massage. Deze behandelingen 
helpen de circulatie te herstellen en verbete­
ren zo de balans in het lichaam. De meeste 
patiënten merken al snel dat pijn afneemt en 
een diepe ontspanning van het lichaam be­
reikt wordt.

Korte wachtlijst
Een beperkte wachtlijst is belangrijk om snel 
te kunnen starten met het herstelproces. 
De eerste afspraak is van vitaal belang om 
grondig te beoordelen of acupunctuur een 
zinvolle behandeling is voor uw specifieke 
klacht. Hans hecht grote waarde aan de be­
trokkenheid en inbreng van de patiënt, om­
dat deze een doorslaggevende rol spelen in 
de eigen gezondheid. 
Het is essentieel dat de patient actief samen­
werkt om het best mogelijke resultaat te be­
reiken.
Verbazingwekkend is het vermogen tot her­
stel, wat door deze behandelingen bereikt 
kan worden. Daarbij is het vertrouwen in het 
eigen herstelvermogen erg belangrijk.

In veel gevallen is na 4-5 behandelingen al 
aanzienlijke vooruitgang merkbaar, waarna 
goed kan worden ingeschat of meer behan­
delingen nodig zijn.
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GRAAG ONTZORGT 
WORDEN MET UW 
BOEKHOUDING?
IK HELP U GRAAG!

DOEN WAAR JIJ ALS KLANT 
BEHOEFTE AAN HEBT!
Kunt u als ondernemer wel wat 
ondersteuning gebruiken bij de administratie? 
Neem contact met met op en ik kom graag 
langs voor een kop koffie

06 83219930 I welkom@financieelbijvangeel.nl I www.financieelbijvangeel.nl

Wij staan voor:
● Kwaliteit sinds 1945
● Persoonlijke aandacht
● Groot aanbod aan rijvaardigheidsopleidingen
● Mogelijkheid tot lessen in automaat evt met aanpassingen
● Ervaren rij-instructeurs
● Duidelijke afspraken die we ook daadwerkelijk na komen
● 6 dagen per week de mogelijkheid tot lessen in regio Breda en e.o.
● Mogelijk tot begeleiding bij behalen theorie (klassikaal of privé)” 

Adellaan 2b, 4921 BM Made
Tel.: 0162-682347 

Verkeersschool Van Dongen
is al meer dan 78 jaar 
een kwaliteits-verkeersschool uit Made 
waar je diverse rijvaardigheidsopleidingen kunt volgen

78
1945 - 2023

www.verkeersschoolvandongen.nl
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Vol vertrouwen glimlachen, eten en praten?
Uw kunstgebit...
een kunstwerk 
op maat!

De tandprotheticus verstaat deze kunst als geen ander. 

Hij is gespecialiseerd in het aanmeten én maken van kunstgebitten. 
U heeft geen doorverwijzing nodig. U krijgt een helder en eerlijk advies 
en ontvangt een duidelijke offerte. 

Maak een afspraak voor: 
•   uw eerste kunstgebit (noodprothese)
•   een volledig kunstgebit
•   een gedeeltelijk kunstgebit
•   implantaten (klikgebit)
•   aanpassingen of reparaties van uw kunstgebit

Keizersdijk 9 Raamsdonksveer. Telefoon 0162 - 523 888

Keizersdijk 9 Raamsdonksveer

Wim de Vries tandprotheticus

Nog een nieuw kunstgebit in 2023?
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RegioBank
Marktstraat 38
4921 BG  Made
0162 – 68 32 29

made@pullen-partners.nl

regiobank.nl/uw-adviseur/
pullen-partners-in-made.html

Wij staan altijd voor u klaar!

ONZE OPENINGSTIJDEN:
Maandag 09.00u – 17.30u
Dinsdag 13.00u – 19.30u
Woensdag 09.00u – 17.30u
Donderdag 09.00u – 17.30u
Vrijdag 09.00u – 17.30u

Als dank voor uw overstap kunt u kiezen uit een cadeaubon van:
Slagerij Rasenberg, Bottelier Laurijssens, 

Bloembinderij ’t Hoefblad, Keurslager de Wijs, 
Bakker Curt en Heidi van der Westen, 

Madame Delicieux Brasserie&Delicatessen, 
Shirley’s Friture.

Marktstraat 38
4921 BG  Made
0162 – 68 32 29

made@pullen-partners.nl
www.pullen-partners.nl 

De meest complete Bank 
van Drimmelen, 

zowel particulier als 
zakelijk.

Wat kan acupunctuur voor U betekenen?
Info via:

www.acupunctuurdongemond.nl
06 - 53 96 92 98
vandorst@xs4all.nl

Wetenschappelijke onderbouwing 
van de effectiviteit van acupunctuur  
is uitgebreid aanwezig. 

Goed behandelbare klachten zijn o.a.
	 Hooikoorts
	 Spier- en gewrichtsklachten
	 Migraine, hoofdpijn
	 Menopauze
	 Slaapstoornissen
	 Zenuwpijn
	 Depressies
	 Menstruatieklachten
	 Allergieën 
	 Darmklachten

voor andere behandelbare klachten zie

www.acupunctuurdongemond.nl 


